
- 1 -

2015 동계스포츠 오리엔테이션

1. 출 발 : 12월 20일(일) 14시 00분

- 집결시간 : 13시 30분 집결 후 인원파악 및 탑승 (시간엄수)

⦁인문사회과학캠퍼스
- 집결장소 : 대운동장 스탠드

- 버스탑승장소 : 대운동장

⦁자연과학캠퍼스
- 집결장소 : 수성관 내 주 경기장

- 버스탑승장소 : 의대 대강당 앞

※ 주의사항 ※

① 출발차량은 본인이 수강 신청한 캠퍼스에서 탑승

예: 인문캠퍼스 수강자는 인문캠퍼스에서만 출발 가능

자과캠퍼스 수강자는 자과캠퍼스에서만 출발 가능

② 개인으로 출발할 수강생은 각반 담당 조교에게 미리 통보하여야 함!

2. 장비 지참 유무, 차량 확인

- 이상이 있을 경우 오리엔테이션 후 학과사무실에서 최종확인!

자과캠 : 수성관 학과사무실(05140) 031)299-6930

인사캠 : 수선관 교양체육실(61305) 02)760-0585

3. 안전사고 유의

- 초보자는 전문 강사의 지도하에 기본기 습득을 철저히 하여 부상 예방

- 스노우보드 수강생들은 “보호대” 착용 권장

- 현재 자연 눈이 아닌 인공 눈으로 인해 부상이 우려되므로 강사의 지시에 따르고 개인행동 금지

4. 스키교육

- 20일(일) 19시 30분 레벨테스트(상/중/하)

- 21일 / 22일 오전․오후 교육실시

- 23일 오전 평가실시

- 강사 1인당 수강생 15명～18명 배정

※ 주의사항 ※

야간스키는 절대불가 - 수업시간 외에 발생된 사고 및 부상에 대한 보험 적용이 불가
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5. 입소식

- 리프트권 (학교마크 조끼로 대체 / 오전, 오후만 가능) 배부

: 조끼분실 시 수업참여가 불가능하므로 주의요망!

- 방장과 함께 방으로 이동

- 방장은 key관리

- 조끼, key분실 및 기물파손 시 개인 변상

6. 장비 대여 : 20일(일) 숙소배정 후 19:30분까지 대여 완료

- 각자 스키하우스 1층에서 렌탈

- 스키/보드와 부츠, 헬멧만 렌탈 가능

- 보호대, 고글 등은 개인준비 / 장갑필수!

- 스키복 대여(3박4일) : 1만원 (현장대여/현금)

7. 장비 지참 학생 환불 일정

- 각 반별 장비 지참 유무 조사 → 집중수업 종료 후 추후 개인계좌 입금 예정

- 장비지참시 환불금액 : 2만원

8. 결석사유서 배부

- 집중수업기간동안 조교 숙소에서 배부 : 12월 21일(월) 20:00～21:00분 (1시간)

9. 기 타

- 리조트 숙소 내 집기류 파손주의 (확인 후 반드시 개인변상)

- 리조트 내 수건이 부족 하오니 개인 수건 지참

- 세면도구 및 개인 비상약품 지참

- 리조트 숙소는 항상 깨끗이 사용하며, 퇴소 시 청소상태를 확인함

성균관대학교 스포츠과학대학
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2015 동계스포츠 세부일정

요 일
시 간

20일(일) 21일(월) 22일(화) 23일(수) 비고

07:30～ 기상 기상 기상 및 짐정리

조식 및

수업준비(출석)

조식 및

수업준비(출석)

조식 및

수업준비(출석)07:30～09:00

09:00～12:00 오전 교육 오전 교육 평가

12:00～13:00 중식 및 휴식 중식 및 휴식 중식

13:30～17:00

13:30

집결 후 인원파악

14:00

학교출발

오후 교육 오후 교육 13:00 퇴소식

17:00～18:00
17:00

강촌도착 및 석식

장비점검 및

석식

장비점검 및

석식

13:30

복귀 출발

15:30

학교도착예정

18:00～19:00 18:00-19:00

입소식/방배정

19:00-19:30

수업준비,장비대여

19:30-21:30

레벨테스트

자유시간

자유시간

19:00～22:00 시험공지

22:00～ 점호 후 취침 점호 후 취침 점호 후 취침


